
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUÍA  PRÁCTICA 

MANUAL DE MI 

PRIMERA CITA 

 

  

Guía práctica para salir con la 

mujer de tus sueños. 

 



 

 

 

¿Qué hago en mi primera cita? 

Guía práctica  para saber qué hacer en la primera cita. 

 

Reglas que debes seguir en una primera cita. 

 
 
Las citas no ayudan mucho si no comprendes que es lo que 
tienes que hacer y si no vas preparado. He tenido bastantes 
alumnos que se atoran en esto, no saben qué hacer, no 
saben que decir y dejan todo al sentido del destino. Las citas 
son un periodo de tiempo en el cual te permites mostrar 
atractivo a la chica para generar interés y  te permita generar 
valor para besarla tener una relación o sexo. Sin embargo 
sucede lo mismo de siempre ya no te contesta, no vuelve a 
salir contigo y pierde ese interés que mostro desde un inicio. 

 
Cuando tu vida se ve planificada, te sientes confiado y 
cuando te sientes seguro de ti mismo, es normal que 
seduzcas a personas de manera natural, atraigas a la gente 
y hagas que quieran estar cerca de ti. A nadie le gusta salir 
con un saco de tristeza. 
Ahora compartiré aquí, las principales reglas que debes 
seguir cuando estés comenzando a salir con la chica que te 
gusta. Comencemos... 

 

 

 

 

 



 

 
 
LAS REGLAS DE LA PRIMERA CITA 
 

Siempre ten confianza en ti mismo. 
 
No hay confianza fingida, esta debe ser real. Y las personas 
que tienen una confianza real atraen a otros de forma 
natural. Las mujeres se dan cuenta cuando estás seguro 
contigo mismo y hacia dónde vas con tu vida. 
La confianza puede lograr muchos beneficios para una 

persona. Todo esto se puede superar con confianza. 
 
Personalidad e imagen. 
 
Por supuesto, que si estás por encima del peso y tiene los 
dientes mal, o te vistes como un vagabundo, tendrás que 
cambiar un poco estos factores, usando el sentido común. 
Es así de simple. Si quieres tener éxito con las mujeres, no 
puedes esconderte detrás de excusas que te conducirán al 
fracaso. Conozco un montón de hombres que no son ricos y 
no son tan guapos, igualmente están teniendo un gran éxito 

con las mujeres, muchos de ellos lograron lo que muchos de 
mis alumnos bien parecidos no lo habían logrado. 

Esto es porque  actúan como si fuesen bien parecidos y ricos, 

provocan que las mujeres, sean naturalmente atraídos por 

ellos. Dando la impresión de seguridad y fortaleza, aunque 

solo sea una ilusión y no lo sean realmente. 

Un seductor con suerte,  se ve feliz,  sonríe mucho, va a 
tener 10 veces más la cantidad de atención que un saco triste 
sentado en la esquina, no importa qué tan caliente o rico sea. 
 

Demuestra tu valor social. 
 
Únete a círculos sociales, conoce nuevas personas, ve al 
Gym, únete a los runners, etcétera.  
Si hay algo que te detiene de ser una persona más sociable, 
arreglarlo. 



 

 
 
Si tienes algo que te molesta, algo así como el acné o de un 
lunar raro, puedes darte cuenta de que no molesta a nadie o 
simplemente arreglarlo. Porque si estás pensando todo el 
tiempo en tus defectos, no actuaras de una manera atractiva 
para una mujer. 
Esas personas que hacen fijar sus "defectos" marcaran una 
gran diferencia, pero no en su apariencia física... sino en su 
nivel desconfianza. ¡Si pierdes confianza, pierdes chicas! 
 
El valor de un hombre se define por sus propósitos de vida. 
 
 
No presiones relájate. 
 

Antes de que ella aceptara ya demostraste el suficiente valor 
para que ella salga contigo. Especialmente en la primera cita, 
debes estar fresco. No te pongas nervioso, pero a la vez no 
te muestres exaltado y actúes como si fuese una broma. 
No actúes de manera desesperada ante las mujeres, ante 
todo se tú mismo y no te preocupes por el resultado, el 
objetivo principal debe ser pasar un día divertido. 

 
Se divertido. 
 
Haz  bromas pero que no sean fuertes, no te pases… ¿tu 
entiendes verdad?... bromas y comentarios divertidos, 
tomate un tiempo antes de cada salida de practicar un 
repertorio de abridores, algunas rutinas (habilidad que 
aprendes en el seminario el poder de enamorarla) muy bien 
elaboradas de este tipo de charlas y trata de hacerlas lo más 
natural posible, que piense que estas improvisando, eso le 
dará la idea que eres creativo y muy inteligente además de 
lo agradable que es estar contigo. 
 

 

 



 

 

Se arrogante.  

Esto para mí significa no tener miedo de realizar bromas con 
mujeres. Los hombres tienen tanto miedo de ser ellos 
mismos con las mujeres que todos actúan y se ponen tensos 
y nerviosos y no saben qué decir. 
 
Cuando estas conociendo a una mujer sientes que debes 
evitar hablar de ciertos temas, como por ejemplo sexo. 

Hablar sobre el sexo y otros temas tabú está BIEN si sabes 
cómo, esto no significa que estés pidiendo por él, sino que 
es parte natural de la vida. 
Burlarse de una chica a la ligera y sanamente no es malo, 
siempre y cuando sea divertido y un poco engreído. ¡Sé el 
hombre divertido y estarás siempre con una cita en puerta. 
Lo más sencillo para describir esto trátala como tu hermana 
o tu mejor amiga. 
 
No seas intenso. 
 

No muestres tus emociones esta regla es tan importante 
cuando comienzas a salir con alguien en serio. Vi cometer 
este error muchas veces a varios hombres, que pensaron 
que la mujer pensaría que eran tiernos desde el principio y 
las relaciones terminaron muy poco después. NO TE PONGAS 
INTENSO todo debe fluir. 
 
No Idealices. 
 
Relájate en tu primera cita, salir con ella no es nada más allá 
de lo normal. El comportamiento tuyo, en el primer 
encuentro, debe ser como si estuvieras con tus amigos. Sólo 
porque estás con una mujer no significa que tengas que 
tratar de ser lo que tú crees que ella quiere que seas. No te 
conviertas en su auto, que es lo que ella quiere que seas. 
 
 



 

 
 
 
Viste bien.  
 
Sé que no te importa cómo vestirte y como lo hacen los 
demás. A su vez puede ser una de las principales cosas que 
las mujeres observen. 
Sin necesidad de aparentar ser otra persona, debes 
presentarte a la cita elegante y cómodo. Ellas presienten tu 
actitud y saben que ves cuando te miras y si te ves bien te 

sientes bien, y eso se nota. Utiliza una buena loción, el aroma 
para ellas es importante. 
 

Primera Cita 
 

¿No tienes idea de dónde puedes ir en tu primera cita? 
 
La mejor cita, en mi opinión es la siguiente: 
 
Lo que te guste a ti, está bien, salir al lago, billar, concierto, 
galería, museo, centro de la ciudad, un PUB etc. Lo 

importante es tener una cercanía con la chica todo es una 
oportunidad para aplicar el Método Emocional 
Progresivo. Eso es todo, poca actividad, no intentes nada 
rudo para impresionarla, estas solamente intercambiando 
informaciones el uno con el otro. Mostrar tu valor de manera 
sutil. Existen chicos que tratan de impresionar demasiado en 
el primer encuentro y las llevan a los restaurantes más caros 
y pagan cenas de lujo. Tú no lo hagas. 
Asegúrate de no dejar pasar mucho tiempo, en tus primeras 
salidas, nunca dejes ir más de 2 horas en la mayoría, sólo en 
la última puedes extenderte una hora más o menos. 

Entiende que no se trata de cuánto tiempo pases en la cita o 
la cantidad de dinero que gastas, simplemente se trata de la 
impresión y generar emociones. 
 
 
 



 

 
 
 
Ahora bien existen diferentes mujeres en ocasiones solo con 
hacer lo anterior será más sencillo de llevarlas a tu casa para 
hacerles el amor, solo debes despertar en ellas esa 
curiosidad de querer conocerte más, esto solo te tomará solo 
una hora de charla y listo (NOTA: Son las bondades del 
Método Emocional Progresivo). 
 

El lenguaje corporal y tono de voz son tan importantes a la 

hora de citas. ¿Quieres hablar con confianza? Camina con 
confianza y sonríe con confianza. 
 
Éstos son algunos consejos para tener en cuenta: 
 
- Haz todo lentamente. 
Lo que quiero decir con esto es que no te tires cual cazador 
sobre su presa. Hace todos los movimientos deliberados y 
fríos. Es expresión corporal Alfa. 
 
- Camina lentamente y en posición vertical. 

Cuando estás caminando, siempre hazlo con los hombros 
hacia atrás y lentamente. Ponte de pie con una buena 
postura, ponga el pecho hacia fuera y mire alrededor como 
si fueses el dueño del lugar. 
 
- Al sentarse, reclínate en tu silla. 
No te inclines hacia la derecha o hacia delante y puedes 
sofocar a la chica. Dale el espacio, por ello inclinarte hacia 
atrás y mira como si estuvieras totalmente relajado y 
demasiado cómodo. 
 

- Mantener el contacto visual y nunca tímido. 
Siempre mira a los ojos cuando hablas, y nunca lo hagas 
entre dientes o cubriéndote la boca. 
 
 
 
 



 
 
 
Atención aquí; cosas de las que puedes hablar en la cita. 
 

Esto es muy importante  saber. Porque hablando de las cosas 
adecuadas se puede generar una buena impresión esto está 
bien pero para generar emociones debes utilizar 
conversación emocional (habilidad que aprendes en el 
Seminario El Poder de Enamorarla). Pero hablando de las 
cosas inapropiadas seguramente le dará fin a la cita más 
rápido de lo imaginado y no volverá a salir contigo nunca 

más. 
 
*Formación: Centrarte en el futuro agradable que tienen 
por delante. Habla acerca de cada uno de los sueños y otros 
objetivos de vida. 
 
*Familiares: El lado negativo de esto es que a veces puede 
ser bastante aburrido (tanto para ti como para ella). 
 
*Sobre ella: Esta es una excelente manera de averiguar qué 
tipo de mujer (Habilidad que desarrollas en el seminario el 
Secreto de Enamorarla). Si ella no pregunta mucho acerca 
de ti, es porque por lo general se puede decir que no está 
muy interesada. 
Permítele hablar de ella misma, realizando preguntas 
acordes con la charla, demostrándole interés, no solo 
lograras hacerla feliz; sino que también, tendrás la 
oportunidad de conocer qué tipo de persona es. 
 
* Viajes: Pregúntale si ha estado en un lugar especial o está 
planeando un viaje en cualquier momento, algo pronto. A la 
mayoría de las mujeres les encanta viajar y viajar es algo 
emocionante... lo cual es un buen tema para compartir. 

 
* Hobbies: esto también es una conversación segura. Cada 
uno tiene sus aficiones, y la mayoría de la gente no le 
importa hablar de ellos. Pero hablando de aficiones no sólo 
hará que la conversación se torne interesante, también te 
informara más sobre su personalidad. 



 

 
 
 
Si bien es muy importante saber de qué hablar en una cita, 
también hay cosas que nunca se deben discutir en un primer 
encuentro. De hecho con el Método Emocional Progresivo 
esto no debería preocuparte pero lo debes saber para no caer 
en estos errores. Así pues, aquí están las cosas de las que 
no deberías hablar, por ejemplo: 
 
* Los problemas de salud: Hablar lo enfermo y frágil que 

eres, no te hace nada atractivo. Las mujeres no quieren 
cuidar de ti mientras estás enfermo, simplemente no es una 
de sus fantasías. Por el contrario, las mujeres quieren que se 
las cuide. 
 
* Ex novias: nunca, bajo ninguna circunstancia debes 
hablar sobre el pasado de las relaciones, sobre todo si se 
terminaron mal. Nadie necesita saber de las malas relaciones 
en la primera cita, establece un mal humor y es simplemente 
mala educación. Ni siquiera tienes que hablar de ello, aun si 
te lo preguntan. 

 
* Cosas aburridas: simplemente porque sabes mucho de 
computadoras, no significa que ella quiere oír hablar de eso. 
A quién le importa la cantidad de memoria RAM de su 
ordenador, no te hace más atractivo ese tipo de 
conocimientos. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
A donde ir en la primera cita.  
 
Una de las cosas que debes plantear en el primer encuentro 
es hacia dónde van a ir. Así que aquí están algunas ideas por 
si no tienes ganas de llevarla a su bar local: 
 
-Billar local vaya tengan una partida de billar juntos. 
-Ir a jugar golf, o mini golf, en particular, ya que habrá otras 
parejas alrededor y será un ambiente más confortable. 

-Ir a un rodeo.  
-Toma tu cita y organízala para ir a un concierto.  
-Da un paseo por la playa 
-Planifica la cita para pasar un día de campo o cerca del agua. 
-Ir al casino. 
-Ir a correr en karts.  
-Ir a un restaurante en el techo o esos giratorios.  
-Las comidas compartidas al aire libre siempre hacen las 
cosas más memorables. 
-Ir a un spa. 
-Ir a pasear en globo aerostático.  

-Ir a un museo local.  
-Cita con un evento deportivo 
-Ve a tu club local de jazz y relájate. Todo el mundo ama el 
jazz. 
-Ir al zoológico.  
-Ir a la feria local.  
-Ir a pescar juntos y comer lo que capturan. 
-Ir a un parque de diversiones. Esta idea funcionó hace 40 
años, y todavía hoy funciona 

 

La verdad es que no hay límite de cosas que puedes hacer 

en una primera cita, las ideas anteriores solo son sugerencias 
debes ser original e invitarla a lugares que quizás ningún otro 
la invitaría, esto te separa del resto y te hace único para ella 
sólo asegúrate de que tu cita sabe que es una cita y no una 
salida amistosa casual. Ahora ve a practicar, AVEN iniciado. 

 



 

 

PALABRAS FINALES 

Tu comunicación será el reflejo de tus resultados 

¡Excelente! 

Espero que esta pequeña guía haya puesto tu cerebro a 

funcionar. Y es que ese es el objetivo de todo buen material. 

Que abra tu mente y te haga encontrar respuestas en donde 

no creías que existieran. También debo ser muy claro contigo 

debes practicar con una persona real un texto no sustituye 

nunca de ninguna manera una interacción real. Utiliza esta 

información para generar atracción, para que te encuentres 

en su mente sino le ves toda la semana. Esta herramienta te 

permitirá mantenerte presente. Debes ser capaz de trasmitir 

atracción, romance o excitación te aseguro que los 

resultados se harán presentes. 

Mantente muy atento a la información que seguiremos 

compartiendo contigo aquí en 

Atentamente, 

AVEN HINOKU 

INSTRUCTOR DE SEDUCCIÓN. 

“EL VERDADERO MAESTRO VIVE EN TU INTERIOR” 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para más recursos visita: 

http://escuelaseducerevelaciones.com 

http://escuelaseducerevelaciones.com/

