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¿Cómo salir de la 

“Friendzone”? 
Guía práctica para que no caigas en la zona solo 

amigos. 

AVEN LAS MUJERES SON ESPEJOS EMOCIONALES. 

 

Si no has tenido resultados con la mujer que te gusta una de 

las principales causas son: no tienes las habilidades 

correctas, no tienes el conocimiento adecuado o tu 

personalidad esta reflejando algo que no es atractivo para la 

chica que te gusta. Ahora si nos ponemos exigentes es claro 

que ella no tiene interés en ti o tu no atrapas sus indirectas, 

dejaste perder el momento emocional o en definitiva no 

sabes relacionarte correctamente con una mujer. AVEN 

recuerda esto: cuando una mujer tiene cierto nivel de interés 

o esta interesada realmente las cosas fluyen, siempre. Si no 

es así Houston tenemos un problema. 

Considero dos aspectos vitales para superar la friendzone a 

la cual considero un estado no sexual o de comfort por parte 

tuya. El primer punto vital para salir de ella es la decisión el 

segundo es el desenfado. Que en una frase resumido sería: 

Si quieres atraer a una mujer debes estar dispuesto a 

perderla. 

 



 

 
 
 
Ahora comencemos con la pregunta del millón ¿Cómo 
conquistar a una amiga y salir de la Friendzone? 
 
Si la chica que te gusta en este momento es tu amiga, pero 
quieres dejar de ser un simple amigo y convertirte en su 
novio o bien pasar momentos íntimos con ella; estás leyendo 
la guía correcta. Muchos hombres jamás sabrán como dejar 
de ser tomados como un simple amigo y llevar las cosas a 

otro nivel, afortunadamente para ti, estás leyendo la única 
guía de la Comunidad AVEN que tiene este conocimiento para 
ti y sabrás que acciones tomar de hoy en adelante.  
 
Normalmente es muy raro que una amiga se fije en un 
hombre que ha encasillado como “amigo” y esto te debe de 
sonar familiar ¿no? La mayoría no sabe por qué pasa esto, y 
no los culpo ya que las cosas que pasan por la mente de una 
mujer suelen ser muy descabelladas y no tener nada que ver 
con la lógica de nosotros los hombres.  
 
Una mujer “Muy rara vez” sale o se mete con algún hombre 
que considera su amigo porque para ellas la amistad y el 
romance son cosas Totalmente Diferentes.  
 
Entonces ¿qué podemos hacer nosotros al respecto? Lo 
mejor y totalmente recomendable es seducir a otras mujeres 
y divertirte en otro lado, esta sería la solución más fácil. La 
otra, y por eso estas aquí, es Intentarlo con ella...  
 
Pero hay otra más que es la yo en lo personal te voy a 
recomendar para este embrollo de tu vida, y es ¡hacer las 2 

cosas! Así es, si en realidad quieres conquistar a tu amiga, 
tendrás que salir con otras chicas para aumentar tu valor 
social y para activar en su mente la sensación que sienten 
las mujeres de que quieren algo que otras tienen. Por 
supuesto esto tiene que ver también con el sentido de 
preselección (ser elegido por otras mujeres). Esto es el paso  
 



 

 
 
 
más importante para completar la seducción con tu amiga y 
que empiece a verte con otros ojos, además he descubierto 
que se necesitan varios pasos para posicionar en su mente 
tu imagen atractiva y tu personalidad seductiva y son los 
siguientes, pon mucha atención: 
 
Salir con otras chicas: Ya lo mencioné arriba, pero lo hago 
de nuevo para que se te quede en la mente, recuerda: es 

realmente difícil cambiar los sentimientos y pensamientos 
que una mujer siente hacia su “amigo” pero tener a otras 
mujeres alrededor tuyo es el factor primordial para lograrlo. 
Después necesitas desarrollar una personalidad y 
habilidades que te permitan ser congruente con tu objetivo. 
 
Impredecible: No actúes siempre igual, este es un principio 
de la seducción que se usa para seducir a cualquier mujer, 
esto lo debes utilizar con tu amiga. Un día pórtate 
maravillosamente con ella, atento, amable, etc. Y otro día ni 
siquiera le prestes atención, dile que la quieres y abrázala, 
después aléjate de ahí, un día ve por ella, al otro no, invítale 
algo 2 días y luego nada, coquetea con ella un día al otro no, 
¿me entiendes? Que no dé por hecho que tiene comiendo de 
su mano, de hecho, ni siquiera eso simplemente no debes 
ser predecible. Por último, recuerda no llevar un orden en 
esto. 
  
Historias Emocionales: El mejor consejo que te puedo dar 
en esto es aprende  a contar historias aprende a hacerlo, 
invierte en el seminario El poder de enamorarla, pero 
mientras eso sucede toma nota, este es otro principio de la 

seducción que funciona para una amiga a la que quieres 
enamorar, tienes que contarle historias donde dejes ver las 
actitudes de un hombre deseable, que eres aventurero, que 
conociste a una amiga en tal lugar y que está atraída por ti, 
que últimamente te estás volviendo más popular o sociable, 
que últimamente eres más solicitado por tus amigos, etc. La  
 



 

 
 
 
palabra clave aquí es: últimamente. No alardees por eso 
preciso decirte aprende hacerlo. 
 
Decir ok y cambiar de tema: Determinación y Liderazgo. 
Una mujer busca a quien admirar no a quien educar 
normalmente cuando una chica te considera su “amigo” te 
empezará a contar sus problemas para que como su “amigo” 
la escuches... a veces pueden ser de su familia, de la escuela, 

el trabajo, e incluso de él chico que le gusta. ¿Que tienes que 
hacer? Decirle: ok, está bien, ya veo, te entiendo, wow eso 
si que fue duro, no te preocupes, todo va a salir bien, etc. Y 
Cambiar de tema de inmediato a algo más agradable, No la 
dejes que te relacione con cosas negativas.  
 
 
Aros psicológicos: Como pudiste comprobar en algunos de 
mis posts si eres fielmente seguidor de mis publicaciones 
diarias en mis redes sociales sabrás que son las más viles 
pruebas de las mujeres, y desafortunadamente, nuestras 
amigas también los utilizan. Algunas lo harán 
conscientemente cuando salen con sus amigos sabiendo que 
les comprarán cosas, o inconscientemente como algunas 
chicas de buen corazón. Lamentablemente a estas últimas 
hay que desacostumbrarlas de tanta amabilidad y empezar 
a generar atracción.  
Si tu amiga te dice algo como: Ella: invítame a comer a la 
salida Y tú le dices: ¡claro! y los haces así sin más, estás 
perdiendo valor ante sus ojos. Así que tienes que aumentarlo 
diciendo algo como: Claro, pero me imagino que la próxima 
vez tu nos invitarás ¿verdad? O bien ¡Claro! pero me vas a 

hacer la tarea de matemáticas, ¿trato? 
 
Molestarla: Trata de tener una actitud arrogante y 
juguetona, algo así como tratarías a tu hermana o tu amiga 
princesa vato (que sigue siendo mujer femenina pero se  
 
 



 

 
 
 
 
lleva con hombres) con ella de vez en cuando. Algunos 
ejemplos:   
1.- Lindas uñas, ¿son reales?  
2.- Lindo pelo. Se parece al de una muñeca con la que había 
jugado un perro ayer.  
3.- ¡Qué grande es tu bolso! ¿Llevas ahí un perro?  
4.- Ese peinado que tienes se ve muy bonito, ¿Te lo hizo tu 

mama verdad?  
5.- Wow ¡eres casi igual de sexy que yo!  
6.- Qué bien maquillada bienes hoy, no te ayudaron?  
7.- Te voy a invitar a salir, pero no ahora, no estoy de humor 
8.- Ella: ¿Me extrañaste? Tú: Hice el intento, pero ¡no lo 
conseguí! tal vez en el futuro lo logre.  
9.- Ella: ¿Te gusto? Tú: ¡Claro! como amiga. (Muy Poderosa) 
10.- Ella: Soy una lindura, estoy muy guapa etc. Tú: ¡claro! 
Sobre todo, de tu ojo derecho jaja.  
11.- ¿Es eso una peluca? Oh, se ve bonita de todos modos. 
 
Capta la idea. 
 
Protégela: Subcomunicar es muy importante cuando se 
trata de mujeres por eso insisto en que aprendas a hacerlo, 
invierte en ello. Tienes que demostrarle que podrás 
defenderla y protegerla si alguien la atacara, lo puedes hacer 
contándole algunas historias sobre cómo protegiste a tus 
amigos o amigas en determinada situación, qué harías si algo 
que la pusiera en peligro pudiera pasar, aprovechar algún 
comentario sobre una situación difícil que ella te cuente para 
decirle como la hubieras defendido de haber estado ahí. 

 
También no olvides los detalles como caminar del lado donde 
pasan los autos cuando caminen por la acera, abrasarla 
cuando pasen por lugares donde haya mucha gente, 
abrazarla si hay alguna cosa o animal que se vea 
amenazador, hacer comentarios del estilo: no te preocupes  
 



 

 
 
 
yo te protegeré, yo te cuido, ven, aquí estarás más segura, 
etc. Las acciones son más importantes, pero de vez en 
cuando si tienes que expresarlas. 
 
Escases: Dale de vez en cuando la gloria de la añoranza, 
recuerda que si tu amiga no te ve tan seguido te deseará 
más y te extrañará, desaparece algunos días y luego vuelve 
a aparecer. El regalo mas grande que le puedes dar a una 

mujer es que te extrañe, que te eche de menos en sus 
pensamientos. Es útil mencionar aquí que los seductores 
aficionados caen en el error de estar siempre disponibles 
acudiendo al llamado de la princesa en peligro tu no lo hagas 
controla esto adrede y tendrás más poder de atracción.  
 
Subir la temperatura sexual: Uno de los errores más 
grandes que comenten los hombres con sus amigas y que los 
sume cada vez más en el abismo de los “amigos” es que no 
le sueltan frases pícaras a sus amigas, o simplemente 
olvidan los comentarios o frases de connotación sexual. De 
ahora en adelante y de vez en cuando, suéltale frases que 
tengan que ver con sexo, caliente, sensual, cachondo, 
prohibido, a solas etc. Ejemplos:  
 
 
1.- Ella: Que gracioso eres, me haces reír. 
Tú: No te lo había dicho, pero también puedo hacerte gritar. 
2.- Ella: En cualquier frase que diga algo como: vamos a 
hacerlo, hay que hacerlo, hagámoslo etc.  
Tú: ¿en este momento? ¿Aquí? Jaja ¿No crees que sería 
mejor hacerlo en “x” lugar más íntimo?  

3.- Oye! ¿Se ven más grandes que de costumbre, te estás 
haciendo algo?  
4.- Wow, que candente te ves hoy...  
5.- Ella: me voy a meter a bañar (esto también puede ser 
por mensaje de texto) Tú: ok, ¿quieres que te pase la toalla? 
6.- Ella: Tengo mucho calor Tú: Pues, quítate la ropa. 
 



 

 
 
 
Sexualizar es un arte que debe dominar el artista de Venus 
así que debes tener cuidado en esto, debes saber calibrar 
para no caer en un concepto de pervertido urgido. También 
en ciertas ocasiones entraran en un estado sexual mientras 
estás a solas con ella en cualquier día normal, poco a poco 
verás como esto empieza a surtir efecto. Te puede pedir 
masaje o tú puedes darle un masaje, En algunas mujeres 
puedes sexualizar hablando sobre tus experiencias con otras 

chicas. 
Para saber exactamente con qué tipo de mujer estas 
tratando te sugiero adquirir esta habilidad en mi seminario. 
Lo que también funcionara para seducir a una amiga, es 
contarle tus experiencias con tu novia, con tus otras amigas 
interesadas en ti, con esa chica que le gustas (utilízalo con 
moderación).  
 
Tócala: Si no la tocas tan seguido empieza a hacerlo poco a 
poco para que no se vea tan sospechoso, ya sabes, manos, 
piernas, abrazos, besos en las mejillas, etc. Que cuando 
menos lo espere ya te permita tocarla en más lugares de los 
que normalmente deja que lo hagan otros chicos. Utiliza esta 
secuencia: Toma su mano con cualquier pretexto, dile que 
sabes leer las líneas de la mano, mira sus uñas pintadas o 
manicure, su pulsera. Después tómala del antebrazo y dile: 
tienes la piel muy suave y dile: Sabias que la suavidad de la 
piel del antebrazo es igual a la suavidad de la piel de las 
piernas y mientras dices esto acaricias su brazo 
completamente (cuidado de no llegar a las axilas romperías 
el efecto). Después dile ¿qué perfume te pusiste? Acércate 
huele su cuello y dile al oído: que bien hueles. Recorre su 

cuello con tu nariz. Si ella no se quita vas por buen camino 
ya se esta mojando. Acaricia sutilmente su palma de la mano 
con tu dedo medio un par de círculos. Ve por el beso al cuello 
o sus labios.  
Te das cuenta estas actuando como un Artista de Venus. 
 
 



 

 
 
 
Utiliza frases de que ella secretamente está interesada 
en ti: Róbale su marco. Suéltale frases sutiles de vez en 
cuando, ejemplos:  
1.- ¿Cada día te vistes mejor… o solo estas intentado de 
impresionarme?  
2.- Si me sigues mirando así te vas a enamorar.  
3.- Que linda vienes hoy! No estarás intentado... (en voz 
seductora) que te mire de una manera diferente ¿o si?  

4.- Ella: Acompáñame a mi casa Tú: No...tengo miedo Ella: 
¿a qué? Tú: pues no sé qué me vayas a hacer Ella: jaja 
  
Llévala a tu casa: No cabe duda de que quedarte solo con 
tu amiga será tu as bajo la manga. Trata, planea con tus 
amigos, con los de ella, improvisa, haz lo que esté en tus 
manos para lograr quedarte a solas con ella. Incluso puedes 
poner cualquier pretexto como hacer la tarea, mostrarle tu 
nueva colección de cds, tu nuevo equipo de sonido, mostrarle 
tu equipo de ejercicios, etc. Esta es la parte final para 
conquistar a tu amiga, aquí es donde tienes que comprobar 
sus indicadores de interés hacia ti, debes hacer memoria y 
recordar el coqueteo y los comentarios sexuales que le has 
hecho durante las últimas semanas y ver su aceptación, el 
Kino... no se debe sentir incómoda cuando la toques, debe 
de seguirte la corriente y mostrarse alegre cuando le lanzas 
tus frases que has aprendido arriba. Además, si utilizaste el 
método emocional progresivo toda ira bien. 
Crea el momento perfecto para que te quedes solo con ella 
en su casa o en la tuya, (aunque si eres avanzado en el 
método emocional progresivo puedes llevarla a un hotel) la 
idea estar con ella en un momento romántico que a la vez le 

haga sentir sentimientos sexuales hacia ti.  
 
Bésala: Si sólo haces no abra línea de retorno ya que un 
beso puede darle tiempo para confundirse y decir cosas como 
que no quiere arriesgar la relación de amistad, AMENOS que 
lo manejes correctamente.  
 



 

 
 
 
No le tomes tanta importancia a besarla, tú la besarás 
porque el momento se dio (más bien, tú hiciste que se diera 
jeje) pero la harás creer que fue por un impulso del momento 
y nada más, tú no quieres tener una relación con ella (bueno 
tal vez si, pero ella no debe de saberlo aún). 
 
Cuando pregunte dile frases como:  
 

1.- No te preocupes. Hay que seguir disfrutando la vida y 
divirtiéndonos, dejemos que el tiempo lo diga. (y cambias de 
tema). 
2.- No te preocupes, de hecho, yo para pensar en noviazgo 
debo primero asegurarme bien con qué chica estoy, ya que 
para mí tener novia es algo que no se decide a la ligera 
(cambia de tema). 
3.- Ella: ¿por qué hiciste eso? Tú: Renata, tú eres mi mejor 
amiga y no quiero que te preocupes por lo que pasó, 
simplemente se dio y lo disfrutamos mucho es todo, vivamos 
esta vida que es tan corta y dejemos que el tiempo sea el 
que decida (cambias de tema). 
4.- Ella: ¿por qué hiciste eso? Tú: Alicia, tú eres mi mejor 
amiga y no quiero que te preocupes por lo que pasó, sólo 
nos dimos un beso, seguimos siendo amigos y todo sigue 
como antes, bueno un poco mejor, pero hay que dejar esto 
entre nosotros ¿te parece?  
 
Para que no nos empiecen a bombardear con 
preguntas: 
 
Ella: ¿y qué va a pasar? (la mayoría de las veces te toparás 

con este tipo de preguntas) Tú: Deja de preocuparte, ya el 
tiempo lo dirá. 
5.- Después del beso: ¡Wow! ¡Besas realmente bien! pero... 
¿eso sólo se logra practicando no? (tómalo como broma, 
juega con el suceso, y si puedes ese mismo día u otro bésala  
 
 



 

 
 
 
de nuevo y sigue jugando, no la dejes que se detenga a 
pensar seriamente por qué sucedió)  
6.- Después del beso 2: Tú: La miras, disculpa, no ha sido 
mi intención, me dejé llevar... Ella: ... si yo también... Tú: 
Por cierto, que buen beso... Ella: risa nerviosa Tú: 
Mantengamos lo que acaba de pasar en secreto ¿te parece?  
Ella: ok 
 

Con Seguridad: Con esta respuesta ella sabrá que no vas a 
andar divulgando con todos tus amigos, ya que tú sugeriste 
guardar el secreto. (Por cierto, cambia de tema y si usas esta 
frase ya no la beses ese día, espera a otro día propicio)  
 
7.- Después del beso: Wow.... que beso... nunca pensé que 
un beso con una amiga fuera tan Agradable 
(inconscientemente le comunicas que no te has besado antes 
con ninguna amiga) ¿no practicarás muy seguido los besos 
o sí? Juega y no se lo tomen tan enserio.  
 
Bien, como ya te imaginarás no puedo predecir todo lo que 
va a pasar y tampoco sé cómo es tu amiga, sólo te relato lo 
que sé que funciona. Te recomiendo adaptar estas frases a 
tu personalidad, complementarlas unas con otras según 
como sea tu amiga y también inventar tus propias frases 
(planear) según el conocimiento que tienes del método 
emocional progresivo. 
 
Cuando suceda el sexo (recomendado 100%): Una vez 
que la beses, (si estás en el lugar y el momento adecuado y 
planeado) continúa besándola, lo que tienes que hacer es 

excitarla a tal grado que no se te pueda resistir, continúa 
lentamente... dos pasos hacia adelante uno hacia atrás, 
demuestra que NO llevas prisa y que estás perfectamente 
calmado. Continúa... cuando las cosas se pongan cada vez 
más calientes, llegará el problema de resistencia de último  
 
 



 

 
 
 
minuto con el sexo (si, ¡también con tu amiga) pero 
afortunadamente ya sabes cómo resolverlo.  
 
Listo, una vez que logres estar con ella en la cama tendrás 
el poder de decidir si quieres que sea tu novia o bien, sólo 
tener momentos recreativos con ella. ¡Obtendrás tu 
recompensa gracias a toda tu dedicación, planeación y 
esfuerzo! Recuerda que algunas mujeres automáticamente 

sienten una conexión emocional con la persona con la que 
tienen sexo, si lo logras te darás cuenta instantáneamente 
como te empieza a ver con otros ojos desde ese momento. 
O existe el caso que habrá mujeres que solo querrán 
momentos recreativos contigo lo que significa cero 
compromisos así que no te aflijas, no la celes y no te claves.  
 
Tips que todo AVEN debe saber:  
 

 No olvides la goma de mascar  
 Un poco de alcohol puede ayudar  
 Asegúrate que no vaya a llegar nadie a estropearlo todo  
 Apaga tu celular (móvil) y si tienes oportunidad el de ella  
 Si les gusta la misma música puedes ponerla en un tono 

medio (cuando se estén divirtiendo sabrás por qué te lo digo)  
 Preservativos claro está  
 Nada de sexo oral de ella para ti (por ahora)  
 El chocolate, y la canela son buenos afrodisiacos  

 
Ahora veremos los síntomas de ese proceso que ni 
siquiera tú te das cuenta cuando vas "como gordo en 
tobogán" hacia la zona de “solo amigos” y lo que pasa 

por su cabeza. 
 
1. Conoce el idioma. 
¿Qué significa esto? Ella desea establecer fronteras en su 
conexión contigo haciéndote saber que eres su amigo, 
hermano, o mejor amigo. Ella es neutral con su lenguaje, lo 
que puede o no, ser intencional. 



 

 
 
 
 
Puede que le gustes, pero no quiere arriesgar la amistad que 
a ella le gusta tanto. 
Puede ser complicando entender el idioma de las mujeres 
cuando se trata de amistad y romance. Algunas veces son 
muy sutiles y otras, bastante duras y te harán sentir que no 
tendrás la más mínima oportunidad de tener una relación con 
ella. 

Aprende a escuchar las señales. Si una mujer te dice que 
eres su mejor amigo, buen amigo, compañero u otra palabra 
cariñosa que sea neutral o similar a la forma de llamar a su 
hermano; entonces ahí tienes una pista. 
Ella siempre es neutral cuando habla contigo o cuando habla 
de algo romántico, siempre se trata de otra persona, una 
película, una novela o cualquier otra cosa que no seas tú. 
Cuando habla de romance, te sientes extraño y confundido, 
y a menudo, así es como se siente estar en la zona de solo 
amigos. 
 
2. Muy cómoda para hablar de problemas en el trabajo, 
o peor aún, de otros hombres. 
 
Ella se siente cada vez más cómoda al hablar contigo sobre 
las cosas más superfluas y no tiene intenciones de ponerse 
romántica. Incluso podría estar atraída hacia ti pero no abrirá 
la Caja de Pandora. Incluso podría tener otro interés 
amoroso sin darse cuenta de sus sentimientos. Pareciera 
estar interesada en hablar contigo sobre muchas cosas: de 
hecho, demasiadas cosas. Algunas conversaciones 
pueden ser divertidas a la hora del café o el almuerzo, incluso 

durante la merienda, pero nunca dignas de ser discutidas 
durante la cena o el desayuno. Te habla sobre la “perra” del 
trabajo o el colegio, o si encontró un buen mobiliario o una 
cartera. 
También se muestra más que feliz de soltar algunos chismes 
familiares. En los casos más extremos de la zona de amigos, 
ella podría incluso hablarte de otros hombres. Se muestra  



 

 
 
 
muy neutral cuando habla de relaciones. Te habla de 
hombres con cualidades opuestas a las tuyas y cambia el 
tema cuando existe la posibilidad de mencionar que tú y ella 
se podrían involucrar sentimentalmente. 
 
3. Se vuelve excesivamente cómoda. 
Hay demasiada comodidad, lo que significa que no hay 
tensión sexual entre ustedes. Ella no se siente desafiada por 

ti, mental o emocionalmente. Se volvió demasiado cómoda 
porque no fijaste límites en la amistad. 
La pusiste en un pedestal inalcanzable dentro de la amistad 
y ahora ella no puede salir de ahí mentalmente. Fijaste los 
límites atendiendo todos sus deseos y necesidades y tú te 
quedaste sin nada más que la amistad que tanto aprecias. 
 
Veamos algunos puntos interesantes sobre cuando 
estas metido de cabeza en la zona de amigos: 
 
Ella es capaz de llevarte a su casa o apartamento con el 
conocimiento de tus amigos y familiares. Eres su mejor 
amigo que no sería capaz ni en un millón de años de hacer 
algo loco o atrevido. Eso es lo que ella piensa, y la impresión 
que los demás tienen. A ella no le importa que la veas a 
medio maquillar o con la cabeza llena de rollos. No le importa 
arreglarse demasiado cuando va a salir contigo. 
No es que no le importe su apariencia. Es que no le importa 
lo que tú opines. Sin embargo, tampoco desprecia tus 
elogios. Ella quiere que le des tu opinión sobre ese vestido 
que usará para sus salidas nocturnas. 
No le importa decirte que está de mal humor por su periodo 

y le encantaría que te quedaras con ella a acompañarla 
mientras atraviesa su drama emocional. De cualquier forma, 
si tú eres su "amigo" estás obligado a serlo durante esos 
momentos hormonales de su vida. 
Te invita a ver una película de noche y se sienta al otro 
extreme del sofá o de la habitación. Le gusta tu compañía, 



pero no quiere estar demasiado cerca para que no se te 

ocurran locuras. 
 
 
 
4. Le importa demasiado la amistad. 
Siente que has sido una hermosa parte de su vida, tan 
valioso como una mejor amiga. Ella no está dispuesta a 
cambiar sus sentimientos ya que su percepción de ustedes 
podría cambiar. 
Cuando tú hablas de tus emociones o ella sospecha lo que 
quieres decirle, ella te nombra las condiciones de la amistad. 

 
Veamos lo que te podría decir: 
 
No quiero arriesgar nuestra amistad. 
Eres como un hermano para mí. 
Eres un hermoso amigo y no cambiaría eso por nada del 
mundo. 
Ella te hace sentir como que siempre serás parte del grupo y 
eso significa que no quiere intimidad. Incluso evita las 
bromas y risas al respecto frente a ti. 
 
5. Ella podría estar manipulándote. 
Esto es común entre las mujeres atractivas y carismáticas. 
Ella es hermosa y tú piensas que podría estar interesada en 
ti porque es muy agradable contigo. Cuando una mujer 
hermosa se vuelve demasiado simpática, un hombre puede 
sentir que ella está tratando de llevar las cosas a un nivel 
más profundo cuando de hecho, ella sólo está siendo 
amable y cortés. 
En algunos casos, ellas hacen eso para aumentar su ego o 
para divertirse un poco, lo que no es justo para esos hombres 
que podrían estar teniendo sentimientos profundos por ella. 

Si estás en esa situación, será mejor que salgas de ahí. 
Para saber cómo voltear la tortilla, siempre puedes intentar 
provocarle celos, esto podría funcionar en tu caso. O si lo 
quieres hacer profesionalmente ingresa al seminario El poder 
de enamorarla. 
 
 



 

 
 
 
 
6. Te vuelves el estereotipo del “buen hombre”. 
 
Las mujeres ignoran a los hombres a los que pueden 
controlar fácilmente y son demasiado entregados. ¿Cómo 
vas a crear tensión sexual o emocional si no estableces 
límites? Si entregas demasiado y se lo ofreces a esa chica 
como si fuera la única mujer del mundo, se va aburrir 

rápidamente y sin retos. 
Ser un buen tipo no es malo, pero siempre deja una capa de 
misterio y utilízala cuando te acerques a una mujer, sentirá 
que quiere saber más de ti; más allá de la zona de amigos. 
 
La zona de amigos es algo que los hombres experimentan 
cada cierto tiempo, pero puede ser muy difícil escaparse si 
estás muy aferrado a tus sentimientos por la mujer que te 
gusta. No te sientas como un perdedor si te encuentras en 
la zona de amigos. 
A veces, sólo sucede. Debes aprender de tus errores y 
experiencias y ser más consciente sobre lo que las mujeres 
desean de un hombre con el que quieren involucrarse. 
Siempre se trata de la tensión, el “tira y encoge”, dar un 
poco, pero siempre manteniendo el misterio. Ser amable, 
pero dando a entender que hay mucho más para que ella 
pueda explorar.  
 
Aprende a compartir, pero sin entregarle todo. 
 
7.- Demuestra tus intenciones. 
 

La actitud de ser determinante con lo que quieres te ayudara 
a ahorrarte tiempo y dolores de cabeza, desilusiones 
emocionales y por supuesto le harás un favor a tu bolsillo sin 
citas innecesarias. ¿En qué momento es oportuno demostrar 
lo que buscas en ella como mujer? La respuesta es: al 
principio siempre, ya seas directo o indirecto, hazlo siempre.  
 



 

 
 
 
 
Tú debes imponer desde un principio el marco hombre- 
mujer y no levitar en el marco amigo-amiga. Hazlo así 
siempre. Pero Hinoku ¿cómo lo hago, a que te refieres? En 
una próxima guía te daré los pasos para que demuestres tus 
cualidades masculinas y desarrolles tu carisma implacable. 
Por ahora solo me queda decirte que seas autentico 
demuestres tu personalidad y tus intenciones. Ella debe 

saber que te interesa como mujer, es el camino más corto 
para no perder el tiempo y para saber si ella está interesada. 
Tu tarea es ser el hombre mas valioso de su circulo social y 
expresar tu atractivo. 
 

Procura utilizar las técnicas y estrategas que menciono en el 

capítulo de Plan de Seducción de mi libro Seduce 

Revelaciones, también puedes adquirir mis otros libros El 

Secreto de enamorar a una mujer, Seductor Eterno o Ángel 

de Venus. O si quieres ir más allá, no te olvides de revisar 

nuestras fechas del SEMINARIO EL PODER DE ENAMORALA. 

Información Disponible en mi página web 

www.escuelaseducerevelaciones.com ahí encontraras toda 

la información sobre la Comunidad AVEN e inicies tu 

entrenamiento para transformarte en un Seductor 

Profesional. 

 

Si deseas contactarme directamente sigue este enlace para 

enviarme un mensaje a mi Whatsapp: 

https://wa.me/525534273706 

Con gusto te atenderé personalmente. 

 

https://www.escuelaseducerevelaciones.com/eventos
www.escuelaseducerevelaciones.com
https://wa.me/525534273706


 

 

 

PALABRAS FINALES 

Las mujeres son espejos emocionales, tus resultados 

siempre serán el resultado de tu comunicación. 

¡Excelente! 

Espero que esta pequeña guía haya puesto tu mente a 

reflexionar. Y es que ese es el objetivo de todo buen 

material. Que abra tu mente y te haga encontrar respuestas 

en donde no creías que existieran. También debo ser muy 

claro contigo debes practicar con una persona real un texto 

no sustituye nunca de ninguna manera una interacción real. 

Utiliza esta información para evitar esa zona nefasta que 

muchos hombres lamentablemente hoy están en ella 

esperando por una oportunidad que quizás nunca llegara. 

Recuerda esto siempre AVEN: Los Amigos hablan los 

amantes hacen el amor. 

Mantente muy atento a la información que seguiremos 

compartiendo contigo aquí en Seduce Revelaciones. 

Atentamente, 

AVEN HINOKU 

INSTRUCTOR DE SEDUCCIÓN. 

“EL VERDADERO MAESTRO VIVE EN TU INTERIOR” 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para más recursos visita: 

https://www.escuelaseducerevelaciones.com/eventos 

https://www.escuelaseducerevelaciones.com/eventos

