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LIGA EN WHATSAPP 
Guía práctica para ligar en la red. 

 

“El juego de texto es simplemente  

una extensión de tu juego de campo” 
 

AVEN HINOKU 
 

 
 
 
CÓMO PROPONER UNA CITA POR WHATSAPP. 
 
Quedar es la consecuencia natural que debe surgir cuando 
dos personas están predispuestas a conocerse. Hay tres 
cuestiones a tener en cuenta: 
 
La naturalidad es tu aliada: 
 
Si estamos manteniendo una conversación por Whatsapp 
con un mínimo de asiduidad, si hay risas, y si hay preguntas 
por ambas partes, pero aun así no sabes si la mujer quiere 
quedar, te recomiendo una pregunta como la siguiente: 

 
¿No sientes lo bien que nos hemos caído, deberíamos hacer 
esto mismo, pero con un par de copas de vino entre los dos? 
Lo natural es auténtico, y la autenticidad seduce. 
 
 



 

 
 
Haz propuestas: 
 
Siempre aumentará tu probabilidad de éxito y tu atractivo 
que seas una persona activa. Y para ser una persona activa, 
es recomendable que estés al tanto de lo que se hace en tu 
ciudad: conciertos, conferencias, nuevos restaurantes… 
 
Así te resultará natural hacer invitaciones: 
 

Marta, estoy buscando una cómplice con buena conversación 
y divertida para acompañarme a probar un restaurante de 
quesos que han abierto. Creo que tú eres muy buena 
candidata, ¿Te vienes conmigo? 
 
Quedar no es firmar ningún compromiso: 
 
En ocasiones lo que hace que las mujeres no quieran dar el 
paso de quedar es que ellas mismas no están seguro de qué 
quieren. Consideran que si quedan están aumentando el 
compromiso o intensificando la relación con alguien, y no 
quieren hacerlo sin haber evaluado mucho por whatsapp si 
quieren dar ese paso. Sin embargo, 
se trata de un error ya que quieren saber algo que realmente 
sólo se averigua en persona. Es decir, hay ciertas verdades 
relacionadas con la química, la comodidad y la atracción que 
sólo son reveladas cuando dos personas pasan tiempo físico 
juntos, y no a través de una pantalla. Pero si no quieren 
quedar hasta estar seguras de que puede haber 
atracción, pero esto sólo lo sabremos al quedar, ¿cómo 
resolvemos el dilema? 
 

La respuesta es quitando trascendencia al acto de 
quedar: 
 
“Nuria, hemos hablado varias veces y me das sensación de 
persona con la que se está a gusto hablando. Cuando 
tengamos un hueco propongo hacer algo tan civilizado como 
tomar algo una hora en mi heladería favorita.” 



 

 
 
En este último ejemplo podemos ver varios elementos que 
aumentan la probabilidad de éxito: 
 
Está justificado (¿por qué ella?), es bilateral y sin presión 
(cuando tengamos tiempo…), le quita trascendencia (quedar 
es algo civilizado, no significa casarse), establece una 
limitación temporal (una hora, si no sabemos si vamos a 
estar cómodos con una persona, es más probable que 
aceptemos un plan que sabemos cuándo acaba) y se propone 

un plan concreto. 
 
PARA ESCRIBIR POR WHATSAPP 
 
Toma nota y aplica fielmente estos tips concretos para 
contestar correctamente por whatsapp a tu ex, bien en Modo 
Alfa. 
 
Cuando tu ex te vuelva a escribir por whatsapp, tarda en 
contestarle. Clávale el visto. Y tarda entre una hora y media 
y dos en contestarle, a cada línea de texto. Siempre. 
 
Regla número 1 de whatsapp (y que la mayoría de los AVENS 
iniciados violan): Háblale cortito, breve, conciso, como si 
fuera un Amigo Varón. Hola, ¿cómo estás?, si pregunta tu 
ex. Todo bien. Y emoticones. 
 
Llámala siempre por el nombre de pila. Susana. Karina. 
Romina. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
Tip Pro: la primera vez que te contacta después de todo este 
tiempo, te pondrá, por ejemplo: Hola, ¿cómo estás?, y le 
pondrás en visto, o escribirás “dame un  momento”, el 
equivalente en tu país. Y la vas a dejar esperando hasta el 
otro día y hasta que te vuelva a escribir. Agárrate las bolas, 
estoico hasta el final. 
 

Es un cambio muy notorio en tu actitud aplicar todo esto. Y 
empezarás a provocar otras sensaciones y efectos en tu ex. 
No lástima, no condescendencia. Y eso queremos. 

 

 

 

PALABRAS PROHIBIDAS 
 
Palabras prohibidas para recuperar a tu ex, hablando por 
whatsapp, no las debes escribir: 

 
Hola, su nombre, gracias, perdón, te pido, te amo, saludos. 
 
Ya entramos en detalles finos de cómo escribir. Presta 
atención. En síntesis: todas estas palabras, usadas en algún 
chat con tu ex, significan exceso de inversión y esfuerzo de 
tu parte. A este le llamo Cachorrear, no lo hagas. 
 
Veamos: 
 
Hola. Si tu ex te pone: hola, ¿cómo estas? Tú no devuelvas 

el “Hola”. Simplemente di: todo bien por aquí. O emoticones. 
Preferentemente, emoticones. 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
Su nombre. Ella ya sabe con quién está hablando y tú 
también. Si te pone: Hola, Federico. Tú le pones: ¿Cómo 
vas? Sin nombrarla.  
Tip Pro: una sola vez menciona su nombre entero, ejemplo: 
¿Cómo vas, Romina?, sin apodos ni diminutivos, para marcar 
claramente un cambio en tu actitud. Tu ex lo captará en 
seguida, en el aire. Luego ya no vuelvas a utilizar su nombre. 
 

Gracias. No agradezcas nada, porque no se deben nada ya. 
Veo casos donde tu ex te pone: Hola, ¿cómo estás? Y tú 
contestas: Todo bien por aquí nublado y frío y yo bien 

abrigado. Y gracias por preguntar. NOOOO. Ni 

extenso, ni agradecer algo pequeño. No. Y mucho 

menos si ella provoco el rompimiento. 
 
Perdón. No le debes nada, dijimos. Entonces no le digas: 
Perdón si te falle. Perdón si no supe comprenderte. No. Ya 
es tarde para eso y por chat no sirve decirlo. Y en ningún 
otro contexto tampoco, no uses la palabra “Perdón”. 

 
Te pido. Ejemplo: ¿Puedo hacerte una pregunta? ¿Puedo 
pedirte xx? Pedir es pedir permiso. Ni que fuera una reina, 
ya no es tu reina. Ni pedir permiso para cosas mínimas, sin 
la suficiente relevancia. No es la primer ministro de 
Alemania. No pidas permiso. Es una persona normal, no 
Trump. 
 
Te amo/ te quiero/ te extraño. Te mostrarás super 
disponible y regalado, cachorro XXL. Diciendo eso fuera de 
contexto y sabiendo que caerá en saco roto. Ahórratelo. Pues 

no surtirá ningún efecto, todo lo contrario. 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
Saludos. Si saludas tú al final del chat, es como si precisaras 
darle un cierre a la conversación del día, por ejemplo: Ni 
buenas noches ni que descanses. Preferentemente que la 
última línea de texto sea de tu ex. 
Y si tu ex dice: Ciao, saludos. Clavas el visto y lo dejas así. 
Y si te tientas, emoticones únicamente. Solo uno. 
 
Bien. Si haces esto, no usar estas palabras, generarás 

mucha, mucha, mucha intriga y mucho valor Alfa percibido. 
No estarás sobre esforzándote ni sobre invirtiendo en la 
interacción. Y tú ex se morderá las uñas por saber qué pasa, 
el porqué de estos cambios tuyos. Y eso quieres. Provocar 
otro tipo de reacciones. No lástima ni condescendencia. Sino 
de igual a igual. Equilibrando la balanza. 
 
Recuerda: no uses estas palabras. Generarás mucha intriga 
y valor alfa, evitándolas. 
 

 
TU EX TE BLOQUEÓ, QUÉ DEBES HACER. 
 
Verás que aquí a continuación no descubrirás nada nuevo. 
Son siempre los mismos pocos principios de seducción, que 
si los tienes claros, puedes aplicarlos a distintas y variables 
situaciones. 
Volvemos siempre a lo mismo, que el mayor desafío para 
recuperar a tu ex eres tú mismo, dominar tu mente, 
dominar, como dicen en Seducción, tu juego interno. 
 
Entonces si tu ex te bloqueó de whatsapp, lo que debes hacer 

es… nada. Nada. No hagas nada. 
¿Por qué? ¿y por qué decimos que el mayor desafío es 
dominar tu mente? Pues porque no hacer nada precisa de 
que seas capaz de dominar tu juego interno. 
 
 
 



 

 
 
 
Bloquearte es un cebo, para medir tu reacción y buscar 
desesperarte y ponerte a prueba, a ver si la contactas como 
loco ansioso. 
 
Entonces, ¿qué hacer? Nada en particular con respecto a eso. 
 
Simplemente sigue aplicando y enfocándote en la estrategia, 
saliendo y mostrando vida social activa y rasgos alfa en redes 

sociales, como si nada, y aguardar. Por experiencia, luego 
suelen desbloquear, más cuando le llegue el rumor de toda 
tu nueva actividad, del león recuperado, pues ten por seguro 
que tu ex espía, de un modo u otro y que… las paredes 
hablan. Indefectiblemente. 
 
¿Tu ex te bloqueó? No hagas nada. Sigue enfocándote en tu 
conducta, que es lo único que tienes bajo tu control. 

 
¿CÓMO SEGUIR CHATEANDO? 
 
Una falla común, del Aven iniciado, es cachorrear a su primer 
contacto por whastapp. O sea, luego de aplicar algunos tips, 
entrar en una conversación fluida. 
 
No vivas rompiendo el contacto cero. El objetivo es que te 
contacte, y si luego te desesperas escribiéndole mucho, mi 
pregunta es nuevamente, ¿tú deseas recuperar una pareja 
virtual? 
 
Entonces no hables por whatsapp mucho, no entables una 
conversación fluida. Si se enoja y te hace planteos, etc, le 

clavas el visto y la ignoras. Hasta que se calme y te hable 
respetuosamente, ahí sí la premias con un poquito de tu 
atención. Premiar y castigar. Pues no tiene derecho a 
reclamarte ni exigirte nada. No se merece ni un emoticón, le 
clavas el visto y nada. 
 



 

 
 
 
Recuerda que tienes un solo objetivo generando toda esta 
atracción: 
 
Que te pida verte para charlar, a tomar un café. Y justo el 
día que tu ex propone, tú no puedes, sino otro, y listo. Tu ex 
propone el nuevo día y lugar, que no sea la casa de ninguno 
de ustedes, sino un bar o confitería y hecho, ya acordaron el 
encuentro. ¡Y no chateas más! 

 
Si el mismo día, horas antes, te cancela el encuentro (puede 
ocurrir, es otro cebo) le clavas el visto y listo, ni contestas 
esa ofensa. Y cuando se junten a charlar, hablarás tonterías 
de la vida, trabajo, estudios, y cuando toque el tema de la 
relación y te pregunte por tus sentimientos o qué quieres, le 
dirás ¡QUE TÚ TAMBIÉN AHORA ESTÁS CONFUNDIDO! 
 
Porque si rápidamente le dices que la extrañaste, que aún la 
amas y que quieres volver, o que tú también quieres volver 
(si allí tu ex insinuó volver), si lo dices y aceptas fácilmente 
al primer intento, una de dos: o no pasará a mayores de allí 
y quedará en palabras, te habrá testeado a la perfección y 
comprobado que sigues muerto a sus pies; o volverán, y al 
poco tiempo te volverá a dejar. 
 
¿Por qué? Porque lo fácil, barato y gratis no se valora. Si 
vuelves fácilmente, no lo valorará. No le habrás costado 
ningún esfuerzo, no habrás sido ningún desafío. Y lo atractivo 
del juego de la seducción es el desafío de conquistar al otro. 
 
Entonces, contestando de este modo que hemos venimos 

viendo, estarás más cerca que nunca de que te pida de 
verse. Y cuando tú le digas que ahora también estás 
confundido, solo enfocándote en ti, redescubriéndote, 
estarás a su vez más cerca de que te pida de volver. 
 
 
 



 

 
 
 
En ese encuentro, además de manifestar estar confundido, 
luego cambia de tema, sigue hablando tonterías, finaliza tú 
el encuentro y vete. Paga lo tuyo solamente, ¡y vete! Nada 
de hacer de chofer ni nada. ¡Vete! 
 
Habrás generado altísima atracción e intriga y estarás muy 
cerca de tu objetivo. La próxima vez que te pida de verse, 
ahí sí pueden darse unos besos, sigues aún confundido, no 

sabes bien qué deseas hacer. 
 
Al tercer encuentro pueden tener sexo, y cuando tu ex vuelva 
a manifestar explícitamente (si no lo verbaliza, no lo hagas) 
que desea volver, le dirás: Ok. Volverán a probar, pero poco 
a poco, porque tú tampoco sabes si quieres volver en firme. 
O sea, estarás sub-comunicando que ahora tú también eres 
quien pondrá a prueba a tu ex, y no solo tu ex a ti, ¿lo ves? 
 
Tu ex también deberá esforzarse, buscar agradarte e invertir 
en la relación. Luego, continúas así y jamás vuelvas a 
abandonar tus actividades y tu vida social activa. El día que 
vuelvas a vivir solo para tu pareja, volverás a verte aburrido 
y domesticado, y te dejarán como el cachorro que eres. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

¿QUÉ HACER SI NO TE CONTESTA EN WHATSAPP? 

 

Prácticamente todos los consejos que has leído a través de 
esta guía practica te sirven para aumentar la probabilidad de 
que una mujer responda o sepas como actuar cuando 
enfrentas una separación. 

Es muy importante que seas paciente, puedes conseguir que 

una mujer que no conteste empiece a hacerlo si de vez en 
cuando le envías algo para hacer sonreír, o puede que no 
responda a mensajes, pero sí si le haces un vídeo honesto y 
con un punto divertido. 

Reitero aquí lo ya mencionado: tener paciencia es crucial. 

Nadie te debe una respuesta. 

 

Durante siglos el ser humano ha podido esperar sin problema 
alguna que una carta tardase meses en recibir 
respuesta… 

 

¿Por qué el avance que supone una comodidad tecnológica 
nos lleva una necesidad que antes no teníamos? 

 

Para finalizar, te doy a continuación ejemplos distintos de 
mensaje que podría hacer que esa mujer que te ignora 
cambie de actitud. Pon atención. 

 

Humor sorprendente: 

 

Buscar en google “por qué Ana no responde”. 

Enviarle la captura de pantalla. 

 

 

 



 

 

 

 

Humor absurdo: 

 

“Ana antes de que sigas pasando de mi te conviene recordar 
que mi familia tiene tierras, siete corderos, dos vacas, doce 
gallinas, una finca de naranjos y wifi. Tú verás”. 

 

Siempre ten en mente que, si te dejo en visto, o está 
ocupada o simplemente no quiere responderte. Debes actuar 
normal e ir a buscar otra chica comparte cosas en tus 
historias para darle celos de lo que se está perdiendo. Pero 
nunca seas alguien que ruegue por la atención, si no te 
responde, pues vamos no vale la pena seguir intentando con 
ella. 

Solamente después de que te dejo en visto puedes intentar 
usar algunos de los 2 ejemplos anteriores, pero solo una vez 
es bueno intentar una última vez, pero no hay que rogar. 

 

Otras formas de iniciar conversación: 

 

Diálogo buscando ayuda. 

 

Chico: Ana, tengo una duda de una chica que eres perfecta 
para resolver…………………………………………………………………………… 
Chica: Dime……………………………………………………………………………. 
Chico: Hay una chica con la que estuve hablando y parece 
que nos caíamos bien. Se llama Isabel, le gusta la moda y 
cuando hablas con ella te dice que le gusta escapar a la nieve 
y hacer snow como a ella le gusta. Te caería muy bien. 
El caso es que últimamente no responde y no sé si es porque 
ya no le parece que nos conozcamos, porque la ha 
secuestrado el yeti. 

¿Qué consejo me das, amiga? 



 

 

 

 

Bonus: 

Cómo ligar por WhatsApp si la hemos conocido por Tinder. 

Si la mujer está en apps de ligar es que ya está predispuesta 
a conocer a alguien. Por lo tanto, nuestra conversación 
estará especialmente orientada a quedar, y si ella no quiere, 
tendremos que cumplir las necesidades previas, como que 
ella se sienta más cómoda. 

Una buena forma de empezar con una chica que hemos 
conocido por Tinder es un mensaje personalizado que apunte 
hacia una propuesta: 

“Bueno chica artística, ¿para cuándo vamos a conocernos y 
tomar algo a algún bar con personalidad?”. 

Por Tinder es fácil que si en tu primera 
pregunta ya compruebas su predisposición a quedar, ahorres 
mucho tiempo y energía. 

 
CÓMO EMPEZAR (Y REVIVIR) LAS CONVERSACIONES. 

 

Si te has quedado sin palabras que escribir o algún pretexto 
para continuar la conversación, utiliza esto: 

 

Compartir alegrías y buenos deseos. 

 

“Como forma de desearte buen fin de semana comparto 
contigo este amanecer que he disfrutado esta mañana” 

“Comparto contigo una canción que me está gustando mucho 
estos días, como forma de desearte que te esté yendo genial. 
Cuando tengas tiempo me gustaría saber más de ti”. 

 

 

 



 

 

 

Hacer sonreír. 

 

Acabo de llegar del médico y tengo una importante noticia 
¿Cuál? 
Me ha recomendado para mi dolor de espalda hablar con una 
chica con ojos grandes y largo pelo rizado. 
¿Conoces alguna? 

 

“María, tu foto de perfil ha ganado el premio a foto que me 
distrae mientras trataba de buscar por el whatsapp una 
conversación de trabajo. Ahora ya me he distraído. Creo que 
me van a despedir. Tendré tiempo libre. ¿Quieres que nos 
veamos?” 

 

Otros ejemplos son compartir cualquier foto o video gracioso 
que podemos tener en nuestro celular. 

 

Reconocer que nos hemos acordado de ella: 

 
“Ayer pasé por el restaurante donde nos conocimos, me 
acordé de ti, y tras mirar que ninguna chica de las que había 
no son ni la mitad que tú, pensé en el buen gusto que tuve 
al pedirte el número”. 

“Acaba de pasar por mi lado una niña pequeña con una 
sonrisa super bonita y expresiva e inevitablemente me he 
acordado de ti. ¡Te mando un beso virtual!” 

 

Invitarla a conocerse más: 

 

Si realizas cualquier actividad que es interesante para ti 
(baile, algo artístico, visitar sitios curiosos…) lo puedes 
compartir y a la vez invitar a que ella se sienta cómoda para 
hacer lo mismo. 



 

 

 

“Para que nos conozcamos un poco más, hoy comparto 
contigo un artículo que he escrito para una web en la que 
colaboro. Ojalá te guste y siéntete invitada tanto a darme tu 
opinión como a compartir lo que te gusta”. 

 

Si esto te resulta extraño, quizá se deba a la falta de 
justificación. En esos casos, puedes justificar previamente el 
mensaje: 

 

“Lucía, cuando te conocí me pareciste encantadora y no 
quiero perder el contacto, pero tampoco quiero enviar un 
típico “hola qué tal”. Así que hoy comparto contigo un video 
gracioso que hemos hecho en el trabajo. Siéntete invitada a 
compartir conmigo cualquier cosa que te guste”. 

 

En cualquiera de estas cuatro circunstancias, es importante 
que, si la mujer toma ejemplo de tu actitud proactiva y 
positiva, premies su conducta. Recuerda, tú como hombre 

diriges la interacción ella debe experimentar tu marco 
masculino. 

Uno de los factores que influyen al empezar una 
conversación es el contexto previo. No es lo mismo una 
mujer que hemos conocido por Tinder o por Facebook, que 
una chica con la que nos dimos el teléfono anoche, que una 
compañera con la que estuvimos cenando en la cena de la 
empresa. 

Esto es muy importante para tener una seducción sólida. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Una pregunta que siempre me hacen y se repite en todos los 

casos:  

“¿Cómo puede hacerme esto?”.  
La respuesta es también siempre la misma:  

“Te lo puede hacer porque tu permites que te lo haga”. 
 

Aven Hinoku 
 

 

 

“Una mujer no regresa con un ex novio al cual abandonó  

porque éste le insista o le diga que la quiere.  
Para que tu ex novia regrese tiene que sentir  

que es ella la que te quiere a ti.  
Y para que ella se dé cuenta de que te quiere  

tiene que sentir que no te tiene” 
 

AVEN HINOKU 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PALABRAS FINALES 

¡Excelente! 

El juego de texto es una extensión d etus habilidades. En 

ocasiones las coas fluirán naturalmente, en otras no tanto y 

en otras tantas te engañaran. Asi que te sugiero que 

consideres siempre realizar una interacción en persona antes 

de que sea por via digital. Esto es importante para que no te 

lleves desencantos.  

Eres un hombre afortunado al tener esta guía práctica en tus 

manos porque muchos chicos nunca sabrán de este 

conocimiento. Si quieres formarte como AVEN, un Seductor 

Profesional para llegar al siguiente nivel recuerda tomar 

alguno de mis seminarios donde vas a experimentar el poder 

de la seducción. 

Espero que esta pequeña guía haya puesto a reflexionar. Y 

es que ese es el objetivo de este material. Que abra tu mente 

y te haga encontrar respuestas en donde no creías que 

existian. También debo ser muy claro contigo debes practicar 

con una persona real un texto no sustituye nunca de ninguna 

manera una interacción real. Utiliza esta información para 

generar atracción, para interactuar con mujeres hermosas. 

Mantente muy atento a la información que seguiré 

compartiendo contigo aquí. 

Atentamente, 

AVEN HINOKU 

INSTRUCTOR DE SEDUCCIÓN. 

“EL VERDADERO MAESTRO VIVE EN TU INTERIOR” 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para más recursos visita: 

http://www.escuelaseducerevelaciones.com  


